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Background:

٪۳۸.۳مولتی موربیدیتیشیوع:دادنشان ۲۰۱۶تا ۲۰۱۳مطالعه اپیدمیولوژی بین سالهای •

٪۷۲.۲موربیدیتیشیوع مولتی : ۲۰۱۴تا ۲۰۱۳مطالعه دیگری بین سالهای •

سوشیودموگرافیعوامل زندگیودر ارتباط با سبک Quinzدیگری توسط مطلعه•
با سن را موربیدیتیانجام شد که از نظر آماری افزایش شیوع مولتی ( سن،جنس،نژاد)

تر جنس کمهردودر موربیدیتینشان داد و هرچه سطح تحصیلات بالاتر بود شیوع مولتی 
.بود

سن بالا بین گروههای آسیب پذیر مثلموربیدیتیدر مطالعه ای دیگر بالاترین میزان مولتی •
.،تحصیلات کمتر و بازنشسته گزارش شد



:هدف مطالعه

شیوع مولتی . در پرتغال موربیدیتی1

ارتباط سبک زندگی فردی و عوامل . سوشیودموگرافیک2



:روش مطالعه

سال به بالا ۲۰مطالعه مقطعی بر اساس نمونه گیری از جمعیت کلی پرتغال و بالغ که سن •
.داشتند 

۲۵تا ۲۰به زبان پرتغال بود و پر کردن آن میشدکهاوریاطلاعات از طریق پرسشنامه جمع •
.دقیقه طول می کشید مصاحبه چهره به چهره و با مراجعه به منزل افراد بود

.انجام شد simple logistic regressionsو SPSSآنالیز آماری با استفاده از•



:موربیدیتیمعنی مولتی 

بیوسایکولوژیکال،عوامل (حاد یا مزمن)همراهی بیماری مزمن با حداقل یک بیماری دیگر •
.سوماتیکیا ریسک فاکتورهای ( مرتبط یا غیر مرتبط)



:هاموربیدیتیمولتی 

درد استخوانی مفصلی عضلانی•

هایپرتنشن•

اضطراب•

هایپرکلسترولمی•

اضافه وزن•

دیابت•

(قلبقلب،نارساییدریچه ای قلبی،آنژین،بیماریسکته )مشکلات قلبی•

افسردگی•

زخم معده یا گاستریت•

(copd،مزمن،آمفیزمبرونشیت )copdآسم یا •

سکته مغزی•

چاقی•

سرطان•





:متغیرهای سبک زندگی

میزان سالادویا بیشترحبوباتسهم یا ۲ها،ازمیوهسهم ۶تا ۲وعده غذایی،۳یا۲:رژیم سالم•
.متوسطی از مصرف الکل

روز یا بیشتر در هفته حداقل ۵پیاده روی یاانجام هر فعالیت فیزیکیمثل :فعالیت فیزیکی منظم •
دقیقه۵۹تا ۳۰بمدت 

سال و ماکزیمم دو نوشیدنی در روز ۶۵نوشیدنی در روز برای زنان و مردان بالاتر ازیک :میزان الکل •
سال۶۵برای مردان زیر 

جواب خیر به مصرف سیگار•

جواب خیر به مصرف داروهای بدون نسخه•

یا مشکلات خواب مثل خواب کم یا زیاد یا مشکل در بخواب رفتنسئوالاتجواب هرگز یا گاهی به •
هفته اخیر۲مصرف قرص خواب در 

ساعت در روز۳زمان تماشای تلویزیون کمتر از •

میزان استرس گاهی یا هرگز•





:نتایج

افزایش سن هرسالبرای ٪۴موربیدیتیو مولتی (n=436)٪۴۸.۹:شیوع مولتی موربیدیتی•
.افزایش می یابد

با سلامت عمومی قابل قبول شانس بیشتری برای ابتلا مولتی کنندگانشرکت •
به افراد باوضعیت سلامتی خوب وخیلی خوب و  نسبت ((P<0.001,OR=3.04;موربیدیتی

(OR=9.14,P<0.001.)افرادی با سلامت عمومی ضعیف  یا خیلی ضعیف داشتند

گار افرادی که هرگز سیبودنددرمقایسه با که بیش از یکسال سیگار راترک کرده افرادی •
(p=0.005.)مولتی موربیدیتی دارند٪۹۱شانس نکشیده بودند 

ح شرکت کنندگانی که خواب خوبی نداشتند تماشای متوسط تلویزیون نداشتند و سط•
adjastedدرمتوسط استرس نداشتند شانس بیشتر مولتی موربیدیتی 

modelداشتند(.OR=1.98,OR=1.88,OR=2.22)





:بحث

نی بر چند بعدی مبتمداخلات.دارددر پرتغال موربیدیتیاین مطالعه رویکرد جدیدی به مولتی •
میرسد بهینه سازی و تنظیم اقدامات برای پیشگیری ازبنظر.استجمعیت مورد نیاز 

.بیماریهای غیر واگیر برای بهبود سلامت عمومی در این کشور ضروری است

.مطالعات طولی برای تقویت و شفاف سازی این نتایج در آینده لازم است•



بود علیرغم تفاوت قابل ٪۷۲.۷و ٪۳۸.۳موربیدیتیبر اساس مطالعات قبلی شیوع مولتی •
در مطالعه اخیر با این مطالعات همخوانی موربیدیتیملاحظه این مطالعات شیوع مولتی 

سال ۲۰جمعیت بیشتر از بدلیلبیشتری که در مطالعه اخیر پیدا شد احتمالا ارزش.دارد
.سال راهم شامل میشود۷۵بالای وجمعیتاست 

سال بودند ۱۸داشت علیرغم اینکه جمعیت بررسی شده بالای ٪۷۲.۷مطالعه ای که شیوع •
.جمعیت بالغ تحت مراقبتهای اولیه قرار داشتند

کشور اروپایی بود پرتغال ۱۵سال انجام شد و شامل ۵۰دریک مطالعه که روی بالغین بالای •
.را داشتموربیدیتیبالاترین شیوع مولتی 



.همراه استموربیدیتیهمچنین سیگاری بودن با احتمال بالاتری با مولتی •

یگار در این مطالعه افزایش مولتی موربیدیتی در کسانی بود که بیش  از یکسال است س•
گارشان از ترک سیکه از یکسال سیگار میکشند یا کمتر نه برای کسانیکه اما نمیکشند 

.گذشته است

نندگان این یافته این است که بیشتر شرکت کدلیل در نظر اول این قابل انتظار نیست یک •
.وقتی سیگار را ترک میکنند که موربیدیتی خاصی در آنها تشخیص داده شده است

سال ۷۴تا ۶۵و در رده ٪۴۲سال ۳۴تا ۲۵و علاوه بر ان شیوع مصرف سیگار در رده سنی •
.است۱۰.۳٪



شنهایپرتنهمراه باشد مثل کاردیومتابولیککیفیت خواب پایین میتواند با مشکلات •
کاردیووسکولاردیابت،چاقی،وبیماریهای،

دیتیموربیهمچنین بیماری افسردگی و تماشای زیاد  تلویزیون  با افزایش ریسک مولتی •
.همراه است

ی فاکتورهای رفتاری با فاکتورهای ناسالم دیگر همراه است مثل رژیم ناکافانجاییکهاز •
موربیدیتیپایینتر مولتی odds،سطح پایین فعالیت فیزیکی ارتباط تماشای تلویزیون با 

.همراه است

ولتی ترک سیگار ،خواب با کیفیت ،تماشای متوسط تلویزیون و مدیریت استرس برروی م•
.اثر داردموربیدتی



.را داشتندموربیدیتیمولتی کرایتریاهایحدود نیمی از جمعیت •

گار بیش بدتر شونده سلامتی یا وضعیت سلامتی قابل قبول ،ترک سیسن،وضعیتافزایش •
.میشودموربیدیتیمولتی oddsاز یکسال سبب افزایش 

و از طرف دیگر خواب مناسب ،تماشای متوسط تلویزیون سطح متوسط استرس ،همراهی •
.داردموربیدیتیکمتری با مولتی 

نابر این لازم در پرتغال بالاست و بموربیدیتینتایج این مطالعه پیشنهاد میکند که بار مولتی •
یت است تا برای پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر برای افزایش وضعیت سلامتی جمع

.موضوع انجام شودپرتغالی مطالعات طولی برای تقویت سلامتی و شفافیت این 



با تشکر


